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Завдання: продовжувати навчати різним способам пересування у воді; закріпити навичку плавання на грудях із дошкою в руках, з рухами обох ніг, як при плаванні кролем. Сприяти розвитку окоміру, дихальної мускулатури при виконанні активного видиху у воду, затримці дихання. Сприяти подоланню водобоязні у дітей. Формувати навички особистої гігієни, прищеплювати любов до занять плаванням.
Обладнання: дошки з пінопласту, тонучий обруч із вантажем, картинки з зображенням тварин, магнітна дошка, пластикові восьминоги, обручі, картонні сніжинки, маска чаплі, сачок, маска «жучка-павучка», медалі, магнітофон із записами релаксаційної музики.
Хід заняття
Підготовча частина
Дитина: Ми тепер з водою дружим.
Це в житті потрібно дуже.
Будемо спортом займатися,
Будемо дружно розминатися.
Інструктор: 
1. Ми стоїм на килимку
На всі боки дивимось,
Вправо-вліво, вгору - вниз 
Подивись і посміхнись. 
В. п. - о. с., руки на поясі;
1-2 - повороти голови в сторони;

3-4 – піднімання і опускання голови вгору-вниз; Д=6 -8 р.

2. Ми як човники пливем, 
На носочки всі встаєм.
Ось так, ще раз,
Подивіться всі на нас. 

В. п.- о. с., руки опущені вниз;
1, 3 - встати на носки, руки вгору, долоні з'єднати;
2, 4 – в. п.; Д=6 -8 р.

3. Вправо-вліво нахиляйся,
Нахиляйся, не вагайся.
Ось так, ще раз
Подивіться всі на нас.
В. п. - ноги на ширині плечей, руки на поясі.
1-нахил вправо, ліва рука вгору;
2 - в. п.;
3-4- теж в інший бік. Д=6 -8 р.

4. Як дельфіни попливем 
І друзів з собою візьмем.
Ось так, ще раз
Подивіться всі на нас. 
В. п.-о. с., руки опущені вниз.
Кругові рухи руками вперед-назад. Д=4 р.
5. Ми, як кит, на дно підем, 
І піднімемось тепер.
Ось так, ще раз
Виходить все у нас.

В. п. - о. с., руки на поясі.
1- присісти з затримкою дихання;
2- в. п., видих; Д=6 -8 р.

6. Будем ніжками махати,
Будем силу набувати.
Ось так, ще раз 
І закінчимо якраз. 
В. п. - сидячи на підлозі, упор на лікті позаду;
1-4 - почергові махи обома ногами; Д=4 р.

7. Ми сніжинки, ми сніжинки, 
Ми веселиє пушинки, 
Ми на гілочках сиділи, 
Вітер дмухнув – полетіли.

Вправа на дихання; Д=3 - 4 р.

Інструктор: - Це що за голоси, що це за чудеса? Ми прийшли в басейн, діти? Але тут жабенята квакають. А, я здається, здогадалася, сьогодні у нас вода в басейні не проста, а чарівна, давайте зайдемо в неї і подивимося що ж буде?!
Основна частина
Інструктор: - У воду ми з вами зайшли, та тільки нічого з нами не відбувається. Давайте спробуємо облитися водою, може, що й вийде.
Я водичкой обіллюся і в ... чапельку перетворюся! (показ картинки чаплі)
Чапля ходить по воді
І мріє про їжу.
Ноги вище піднімай
Ти як чапля, не зівай. 
Ходьба у воді з високим підніманням ніг.
Я водичкой обіллюся і в ... жабеня перетворюся! (показ картинки жабки)
Будемо стрибати, 
як жабки - пострибушки.
За стрибком – іще  стрибок,
Стрибай вище дружок!
Стрибки з зануренням по плечі, з головою.
Інструктор: 
Дуже хоче Чапелька з нами пограти, 
Дуже хоче Чапелька жабенят спіймати! (показ картинки чапля ловить жабенят)
Гра «Чапля і жабки»
Вийшла чапля полювати,
Хоче жабенят спіймати. 
Ква-ква-ква! Ква-ква-ква! 
Чапля нам не страшна. 
Будем весело стрибати,
А, ти, спробуй нас спіймати!
Діти стрибають в розсипну і занурюються  під воду з головою. Ведучий (чапля)  ловить сачком дітей (жабенят), які не встигли зануритися під воду.
Інструктор: 
Я водичкой обіллюся і в ... дельфіна перетворюся! (показ картинки дельфіна)
 Мов дельфіни, ви пірнайте,

Та по морю пропливайте.

Проходимо в обруч із вантажем, опущений на дно басейна.

Інструктор: 
- В кого ж зараз перетворить нас водичка?
Я водичкою обіллюся і в...восьминога перетворюся! (показ картинки восьминога)
У восьминога багато ніг,
Їх піднімає восьминіг
Вгору - вниз, вгору-вниз
Вистачить, угомонись.
Діти тримаються за поручень руками, затримують дихання, занурюють обличчя у воду і виконують махи ногами як при плаванні кролем.

Інструктор:  
- Я водичкой обіллюся і в ... рибку перетворюся! (показ картинки рибки)
Дошки в руки ми візьмем,
І як рибки попливем.
Відштовхнемось всі від дна,
Не страшна нам глибина.
Плавання на грудях із дощечками в руках, працюючи добре обома ногами, як при плаванні кролем.
Інструктор: - А тепер я пропоную вам пограти в гру «Жучок – павучок».
Гравці, узявшись за руки, йдуть по колу. В центрі кола стає дитина, яка буде водити – жучок-павучок.
Жучок – павучок вийшов полювати,
Жучок – павучок вийшов полювати,
Не зівай, поспішай,

Ховайтесь всі під воду.
З останніми словами всі присідають, занурюючись у воду з головою. Проводиться 2 – 3 рази.
Заключна частина
Інструктор: - Ну, а хто з вас наважиться в кита перетворитися? (показ картинки з зображенням кита)
Я водичкою обіллюся і в...кита перетворюся! 

Ось яка глибина,
Нам нітрохи не страшна.
Глибоко вдихнемо
З головою всі пірнемо,

У водичку видихнемо.
Діти виконують вдих, занурюються з головою під воду і виконують видих.
Інструктор: - Ай, та й чарівна водичка, але пора нам діти в себе перетворюватися.
Я водичкою обіллюся і в... дитину перетворюся!
Інструктор: - Закінчуючи заняття, давайте пригадаємо, у яких тварин ми сьогодні перетворювалися. 
Нагородження дітей медалями.
Вільне плавання. 

