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ЗВЕДЕНИЙ РЕЖИМ ДНЯ 
ДОШКІЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ № 8 “ТЕРЕМОК”
НА 2017– 2018 НАВЧАЛЬНИЙ РІК
	Режимні моменти
	Ранній вік

гр. № 10
	I молодша

гр. № 6, 1, 7
	II молодша

гр. № 4, 5
	Середня

гр. № 2, 3
	Старша

гр. № 8, 9

	Зустріч дітей, огляд, ігри, індивідуальне спілкування, підготовка до ранкової гімнастики.
	6.45 – 8.00
	6.45 – 8.00


	6.45 – 8.00
	6.45 – 8.00
	6.45 – 8.00

	Ранкова гімнастика
	8.00– 8.04 

в групі
	8.00 – 8.05 в гр.

8.00 – 8.05 в гр.
8.00 – 8.05 в гр.
	8.00 – 8.06 м.з                     

 8.07 – 8.13 м.з.


	8.00 – 8.08 ф.з. 8.14 – 8.22 м.з  

 
	8.09 – 8.19 ф.з

8.20 – 8.30 ф.з

	Підготовка до сніданку, сніданок
	8.05 – 8.30

	8.08 – 8.35
8.11 – 8.35

8.14 – 8.35
	8.20 – 8.50
8.22 – 8.50
	8.24 – 8.50
8.26 – 8.50
	8.28 – 8.50

8.32 – 8.50

	Ігри, підготовка до занять
	8.30 – 9.00
	8.35 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Заняття  (колективні та індивідуальні)
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.30

	Підготовка до прогулянки, прогулянка, індивідуальні заняття, самостійна діяльність
	9.30 – 11.20
	9.30 – 11.30

	10.00 – 12.00

	10.00 – 12.10


	10.30 – 12.30


	Повернення з прогулянки
	11.20 – 11.30
	11.30 – 11.40
	12.00 – 12.05
	12.10 – 12.15
	12.20 – 12.25

	Обід
	11.30 – 12.10

	11.40 – 12.10

11.45 – 12.10
11.50 – 12.10
	12.05 – 13.00

12.10 – 13.00
	12.15 – 13.00
12.20 – 13.00
	12.25 – 13.00

12.30 – 13.00

	Сон
	12.10 – 14.50
	12.10 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Поступовий підйом, оздоровчі процедури
	14.50 – 15.10
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Підготовка до прогулянки, прогулянка
	15.10 – 15.40
	15.15 – 15.40
	15.20 – 16.10
	15.25 – 16.15
	15.25 – 16.15

	Повернення з прогулянки
	15.40 – 15.45
	15.40 – 15.48
	16.10 – 16.20
	16.15 – 16.24
	16.15 – 16.28

	Вечеря
	15.45 – 16.10
	15.48 – 16.10

15.51 – 16.10

15.54 – 16.10
	16.20 – 16.50

16.22 – 16.50
	16.24 – 16.50

16.26 – 16.50
	16.28 – 16.50

16.30 – 16.50

	Ігри, бесіди вихователя з батьками, повернення дітей до дому
	16.10 - 18.45
	16.10 – 18.45
	16.50 – 18.45
	16.50 – 18.45
	16.50 – 18.45


