Конспект розвивально-профілактичного заняття
для дітей старшого дошкільного віку

на розвиток емоційно-пізнавальної сфери 

з використанням арт-терапевтичних технік

«З добрим серцем я живу – добрі справи я роблю»

Мета: створити емоційно-позитивну атмосферу у дитячому колективі; формувати етичні уявлення дітей про добро і зло, закріпити знання дітей про емоції, вміння розуміти емоційний стан іншої людини та адекватно виражати власний; продовжити формувати позитивні емоції за допомогою посмішки; розвивати пам'ять, мислення, розумові операції, дрібну моторику пальців рук; розвивати почуття доброзичливості, згуртованості, розвивати уяву і творчу фантазію. Розвивати вміння брати участь у вільній груповій бесіді та висловлювати власну думку.
Обладнання до заняття

· Іграшка «Сонечко»;
· М’ячик, виготовлений із шерсті мариноса;

· Пісочниця з кварцовим піском;

· Світловий стіл для пісочної анімації;

· Камінці для кожної дитини;
· Гуашеві фарби;
· Пензлики;
· Макет дерева;
· Різнокольорові штучні квіти на атласних стрічках;

· Позитивні і негативні написи на папері;
· Вологі серветки;
· Сюжетні малюнки і намальовані предмети із знайомих казок;

·  Прозорі мішечки з набором піктограм, за кількістю дітей; 
· Сухий дощ;
· Аудіозапис релаксаційної музики; 
· Аудіопрогравач;
Попередня робота
· Закріплення правил поведінки на занятті;
· Знайомство з поняттям «емоції», «настрій»;
· Знайомство з основними емоційними стананами людей;
· Знайомство з піктограмами;
· Перегляд фотоілюстрацій з емоційним настроєм людей;
· Використання елементів арт-терапевтичних технік: тілесно-орієнтованої терапії, танцювально-рухової терапії, образо терапії, музикотерапії, пісочної терапії, кольротерапії, су-ждок терапії.
ХІД  ЗАНЯТТЯ

Діти заходять до кімнати психолога і стають у коло. Психолог присідає по черзі перед кожною дитиною, дивлячись їй у вічі, з’єднує підняті вгору свої долоні з долоньками дитини і розказує вірша:

1. Привітання долоньками (ритуал), оголошення теми заняття.

Мета: створити емоційний комфорт, розвивати почуття єдності

Психолог


Добрий ранок, добрий ранок,


Долоньки з’єднали,


Ми сьогодні всі разом,


Дружно привітались.

          Добрий ранок!

Я дуже рада вас усіх бачити.
Сьогодні до нас завітали гості, давайте з ними дружно привітаємось. 

2. Вправа «Подаруй посмішку»

Мета: сприяти згуртованості дитячого колективу

Психолог.  З яким ви настроєм завітали на заняття? (Відповіді дітей) 
Коли у людини радісний настрій, то на обличчі з’являється – посмішка. Тож подаруймо один одному свою посмішку.

Діти повертаються до свого сусіда з права і посміхаються.
Психолог. Від ваших посмішок мені стало так тепло і затишно. Пропоную  подарувати нашим гостям свої теплі посмішки.

Діти притуляють до серця обидві долоні і направляють гостям повітряні поцілунки.
Психолог. Діти, наше сьогодні заняття буде незвичайним, а дивовижним, казковим і чарівним. 
Діти ви таємниці зберігати вмієте? Хочу відкрити вам один секрет: наші гості, які присутні сьогодні з нами – це добрі феї і вони разом з нами будуть зустрічати дива.

Ви любите різі сюрпризи, казки, дива,?  Діти, чи знаєте ви, що зустрітися з дивом може тільки той, хто прагне до нових знань, любить гратися, фантазувати а також має добре серце і робить добрі вчинки? А ви любите гратися, фантазувати? А робити добрі вчинки? То ж розкажіть для всіх своїми добрими вчинками. 

3.  Тренінг публічного визнання «Поділися успіхом» 

Мета: підвищення самооцінки та впевненості у своїх силах. 
Кожна дитина, передаючи один одному м’ячика, розповідає, які добрі вчинки вона робила в своєму житті.
Я  впевнена, що нам з вами сьогодні вдасться зустріти різні дива і сюрпризи. 
4. Ауторелаксаційна вправа «Веселка»
Мета: сприяти зниженню емоційного напруження. 

Психолог.  Бачу по ваших оченятах, що ви вже з нетерпінням чекаєте на диво? А допоможе нам в цьому Веселка.

Приготуйтеся. Заплющте очі і уявіть перед собою веселку: яскраву і красиву. Всі її кольори виблискують і Веселка запрошує нас погратися. Виберіть собі колір на Веселці, який вам подобається. Уявіть, як піднімаєтесь на Веселку. Ось ви уже на самісінькому вершечку. Вгорі, на Веселці, дуже цікаво і все видно навколо. Помилуйтеся. Навіть настрій стає ще веселішим. А зараз ми спустимося з Веселки наче з гірки. Приготуйтеся, 1, 2, 3, у-у-х, як же весело гратися з Веселкою. Відкривайте очі. Сподобалося? Ось для нас перший сюрприз - на нас чекає пісочне королівство. 

5. Застосування елементів пісочної терапії. Ігри із сухим піском.
Мета: розвивати сенсорно-перцептивну сферу, тактильні відчуття, уяву.

Психолог.  Пісок у пісочному королівстві незвичайний, а чарівний.

Як тільки торкнеться до нього рука,

На піску відбуваються різні дива.
Діти вітаються з піском долонею, потім ребром долоні. 

Кулачками натискають на пісок – «Ідуть ведмежата»;

Діти легко, а потім з напруженням стискають кулачки з піском, потім  повільно висипають його в пісочницю.

Діти перетирають пісок між долонями

Психолог.  Пісочна Фея любить робити сюрпризи для дітей. Тож спробуйте пошукати у піску, можливо щось цікаве зможемо знайти.
6. Вправа «Пісочні хованки»

Мета: розвиток зорової уваги, образного мислення та тактильних відчуттів.
Діти відшукують у піску сюжетні малюнки і намальовані предмети із знайомих казок. Для того, щоб не злякати сюрприз, необхідно пісок розкопувати повільно і обережно.
Психолог.  Я зрозуміла пісочок підготував для нас загадки. Ми повинні вгадати, з якої казки малюнок і який у нього настрій.  
7. Вправа з використанням елементів казко терапії «Який настрій у казки?»

Мета: формувати вміння визначати емоційний стан за зоровим сприйняттям та словесним описом, розвивати концентрацію і переключення уваги, пам'ять, мислення.

Обладнання: ілюстрації різних чарівних предметів з казок,  набір піктограм настрою на кожну дитину.

Психолог.  Я пропоную використати наших помічників - піктограми з торбинки.
 Діти розглядають ілюстрації, відгадують з якої казки предмет, відшукують відповідну піктограму, називають її і показують. 
Психолог.  Молодці. Відгадали всі загадки.
Ну, а тепер візьмемо один одного за руки і трішки почаклуємо: разом скажемо чарівні слова: «1,2,3 диво хочемо бачить ми». Відкривайте очі, подивіться вліво, вправо і відшукайте у кабінеті сюрприз.
8. Вправа «Дерево доброти»
Мета:формування позитивної самооцінки та групової взаємодії
Психолог.  У мене в кабінеті з’явилося ось таке деревце. Я дуже хотіла б перетворити його на «Дерево доброти», але це можуть зробити тільки ті, у кого добре серце. Перетворювати будемо за допомогою квітів. Але не всі квіти можуть розміститися. Дивіться, на квітах написані  слова. Я буду зачитувати, а ви вирішувати, якими словами-квітами необхідно прикрасити дерево, щоб воно стало «добрим».
(На квітах написані слова: страх, зло, ввічливість, посмішка, радість, дружба, щастя, образа, любов, щедрість, сльози, допомога.
Діти по черзі прикріплюють квіти з позитивними надписами). 
Психолог.  Яке гарне стало деревце. Тепер воно буде дарувати добро всім цього потребує.
Психолог.  Діти, ви помітили під деревцем камінчики. Вони лежать і чекають також вашої допомоги. Візьміть, будь ласка, собі один камінчик. 

9.Застосування су-джок терапії   
Мета: зміцнення організму, покращення психоемоційного стану дітей, розвиток дрібної моторики пальців рук
Колись, дуже-дуже давно, ці камінчики були живими істотами, і жили у пісочному королівстві,  але злий вітер-чаклун перетворив їх на каміння. Скажіть, ви зможете допомогти цим  камінчикам?
Тож давайте спочатку роздивимося  камінці;

тепер наші пальчики привітаються з камінчиком;

візьміть у праву ручку і легенько притисніть камінець;

візьміть у ліву ручку і легенько притисніть камінець;

покачайте камінчик між долонями;

зігрійте своїм теплим диханням камінчик і подумайте якою істотою був раніше цей камінчик? Можливо рослинкою чи тваринкою, а може комашкою.
10. Арт-терапевтична вправа «Живі камінці»
Мета: розвиток нестандартного мислення, творчої уяви дітей, психоемоційне розвантаження.
Психолог.  За допомогою гуашевої  фарби перетворіть камінчики на ті істоти, які ви уявили.
На великих камінцях діти малюють пензликом різних тварин і рослин. Потім  розповідають про свої роботи (кого вони зобразили, як звати, який настрій і чим займаються).
11. Застосування елементів пісочної анімації (малювання на світловому столі)

Мета: формувати навички спільної діяльності, розвивати дрібну моторику.

Психолог. Я пропоную розмістити своїх героїв у пісочному королівстві, де їм буде завжди тепло і затишно. А навколо своїх істот намалюйте сердечко. Символ любові і доброти.

Діти розміщують камінці на світловому столі і навколо свого камінця малюють сердечко.

12. Вправа «Сухий дощ»

Мета: забезпечити психологічне розвантаження, поліпшити емоційний стан.

Психолог. Скажіть, чи стомилися ви? Пропоную підійти до нашого дощику. Виберіть собі колір через який ви зайдете і вийдете. А дощик змиє з нас втому і подарує гарний настрій. Діти по одному проходять через кольорові стрічки «Сухого дощу».
   13. Рефлексія  «Сонечко в долоні»

Психолог. Діти сонечко усіх нас запрошує у коло, щоб ми поділилися своїми враженнями від заняття.

   Скоріш до сонечка ідіть,

  Свої враження проговоріть.

  Що сподобалось, а що ні,

  Розкажіть всім, розкажіть. 

Діти діляться враженнями, передаючи по колу один одному іграшку «Сонечко».
14. Підсумок. 
Психолог. Сьогодні, любі діти, завдяки доброті, що живе у ваших серцях, ви зробили багато добрих справ: щедро дарували теплі посмішки, створили дерево доброти, подарували камінцям життя. Мені дуже приємно і я горджуся тим, що в нашому садочку такі добрі і розумні дітки. Бажаю вам, щоб у ваших серцях доброта ніколи не закінчувалася і ви продовжували дарувати її всім-всім. Тоді на Землі буде ще більше добрих людей і ми будемо жити в мирі і любові.
15. Ритуал прощання. «Усім, усім, до побачення» 
Діти стають у коло, простягають руки з розкритими долоньками, утворюючи сонечко і всі разом співають: “Усім, усім, до побачення ”.
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